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HELA DENNA BILAGA AR EN ANNONS FRAN BIL & BOSTAD

ANNONS

Advokaten Agneta

Agneta Gustafsson iir advokat vid Advokatbyran Nywa. I Bil & Bostad
forklarar hon varannan vecka juridiska ord och begrepp samt svarar
palisarnas fragor i juridik, friimst om avtalsriitt och bostadskép.

Om juridiska begrepp
pa bokstaven Y

Vad ar yrkande?

Ett yrkande ar en parts begdran att dom-
stolen ska meddela en dom eller ett beslut
med ett visst innehdll. Yrkandet dr mycket
viktigt i en domstolsprocess.

1 tvistemdl kan yrkandet vara att svaran-
den ska gora nagot, till exempel betala dig
50 000 kronor, flytta fran en lagenhet eller
ta bort egendom fran fastighet. Yrkandet
kan dven avse att domstolen faststéller att
ett avtal ska ha ett visst innehall.

Yrkandet och skalen for yrkandet ska
finnas med i stimningsansokan som du
sander till domstolen. Om du till exempel
har en fordran, kan yrkandet vara att N.N.
ska betala dig 50 000 kr pa grund av att du
silt en bil till N.N., som N.N. inte betalat.

Domstolen delger N.N. stimningsan-
sokan och uppmanar N.N. att inkomma
med ett svaromadl. I svaromdlet anger N.N.
om ditt yrkande medges eller bestrids
samt grunderna for det. I exemplet ovan
kanske N.N. pastar att hen redan betalat
for bilen. Om N.N. kan bevisa att hen har
betalat, ogillar domstolen ditt yrkande om
betalning. Om inte, bifaller domstolen ditt
yrkande i en dom och bilkoparen méste
betala dig.

I brottmal kan &klagaren till exempel
yrka pd att ndgon ska domas till fingelse
eller boter for misshandel. Om dklagaren
bevisar brottet misshandel domer domsto-
len enligt yrkandet.

Vad ar yttrandefrihet?
Yttrandefrihet innebar en frihet att i

tal, skrift, bild eller pa ndgot annat satt
meddela upplysningar eller uttrycka sina
tankar, dsikter och kinslor. Yttrandefri-
heten innebir dven ett forbud mot censur,
vilket betyder att framstdllningar inte far
underkastas myndighets eller domstols
granskning innan de offentliggors.

Yttrandefriheten far begransas med stod
av lag, men endast for att tillgodose de
indamal som ar godtagbara i ett demokra-
tiskt samhalle. Till exempel med hansyn till
rikets sdakerhet, folkforsorjningen, allman
ordning och sikerhet, enskildas anseende,
privatlivets helgd eller forebyggandet eller
beivrandet av brott. Begransningen far
aldrig stracka sig sa langt att den utgor
ett hot mot den fria asiktsbildningen. En
begriansning av yttrandefriheten far inte
heller goras endast med anledning av po-
litisk, religios, kulturell eller annan sddan
askddning.

I FN:s allmidnna forklaring om de
manskliga rattigheterna artikel 19 fastslas
att “Var och en har rdtt till dsiktsfribet och
yttrandefrihet. Denna ritt innefattar fribet
att utan ingripande hysa dsikter samt séka,
ta emot och sprida information och idéer
med bjalp av alla uttrycksmedel och obe-
roende av grinser.” Bestimmelsen infordes
efter andra varldskriget for att FN ville
forsakra sig om att de overgrepp som da
skedde inte skulle ske igen i framtiden.

Aven i artikel 10 i Europakonventionen
om skydd for de manskliga rittigheterna,
som giller som lag i Sverige, fastslas att var
och en har riatt till yttrandefrihet. Yttran-
defriheten ir dven skyddad genom vir
grundlag regeringsformen, som tillforsiakrar

var och en skydd for informations-, métes-,
demonstrations-, foreningsoch religionsfri-
het, vilka ar forutsdttningar for yttrandefri-
het. For yttrandefrihet i radio, film och TV
giller yttrandefrihetsgrundlagen (”YGL”).
I en del linder ar yttrandefriheten betyd-
ligt mer begransad dn vad den ar i Sverige.
I Kina kan delar av internet, till exempel
Facebook, inte nds pa grund av censur. |
Nordkorea har invinarna 6verhuvudta-
get ingen tillgang till internet och staten
kontrollerar radio och tv, vilket innebir att
yttrandefrihet saknas i Nordkorea.

Vad ar yttrandefrihetsbrott?

Bryter ndgon mot yttrandefrihetsbestam-
melserna ar det framforallt brottsbalkens
regler om hets mot folkgrupp, fortal och
forolampning eller yttrandefrihetsbrotten i
YGL som kan bli aktuella.

Hets mot folkgrupp ir ett brott som
begds uppsatligen genom ett uttalande el-
ler ett meddelande som sprids. Uttalandet
eller meddelandet ska hota eller uttrycka
missaktning for en folkgrupp eller annan
grupp pa grund av ras, hudfirg, nationellt
eller etniskt ursprung, trosbekannelse eller
sexuell laggning. I rattspraxis forekommer
det att talare i samband med demonstratio-
ner har domts for hets mot folkgrupp.

Brottet fortal innebdr att ndgon utpekar
en annan person som brottslig eller klan-
dervird i sitt levnadssitt eller eljest lamnar
uppgift som ar dgnad att utsitta denne
for andras missaktning och som typiskt
ska vara avsett att skada personen. Ett
exempel dr under metoo-rorelsen 2017 nar
Cissi Wallin uppgav att Fredrik Virtanen
valdtagit henne 2006. Forundersokningen
lades ned och aklagaren har vackt dtal med
yrkande om att Wallin ska domas for grovt
fortal. Dom meddelas i december 2019.

Brottet forolampning innebir att ndgon
direkt till dig uttalar en beskyllning, nedsat-
tande eller beter sig pd ett forodmjukande
vis pa ett sdtt som ar dgnat att kranka din
sjdlvkansla eller vardighet. En forolamp-
ning ska vara dgnad att sdra dig.

Jag avslutar med ett citat av Winston
Churchill: ”Alla dr for yttrandefribet.
Knappt en dag passerar utan ait den prisas
till skyarna, men en del personers uppfatt-
ning om den dr att de dr fria att sdga vad
de vill, men om ndgon annan siger nigon-
ting tillbaka, dr det en skandal.”

AGNETA
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Advokat,
Advokatbyran Nywa

Har du en fraga? Skriv till Agneta!

Om du har funderingar kring bostadskop, bilkép, juridik eller avtal,
skicka din fraga till Agneta pa e-postadressen advokaten @nywa.nu.

Vanligen notera att alla upplysningar enbart &r informativa och inte utgor legal radgivning. Réattslig radgivning kan endast
lamnas av advokat eller jurist som erhallit handlingar och fullstandig information om omstandigheterna i det enskilda fallet.

SMART MAT FOR EN FRISK KROPP OCH HJARNA
Susanne Hovenés & Veronica Hedberg
Bokforlaget Semic

Vi vet ganska mycket nufortiden om hur och vad vi bor ita.
Trots detta sd ar det svart att valja ritt och fa till en bra helhet.
Vi har tillgdng till ett stort utbud av mat av olika ursprung och
kvalitet, hel- och halvfabrikat savil som olika rivaror i affiren.
Matens effekter pa vart méende ar stindigt aktuellt. Det dr
maénga som vill pdverka oss av olika skil, som exempelvis for
forsaljning eller dieter. Vi har ocksa en del kulturell paverkan i
vart matval som inte alltid dr positivt for hilsan. Samtidigt ser
vi hur mycket man kan pédverka sitt maende, utseende och ald-
rande genom kosten. Bokens forfattare vill visa pd att det finns
sdtt att paverka halsan genom att d4ta mer vaxtbaserat och mer
fiberrikt. De har valt inriktningen vegansk kost och vill visa pa
hilsovinsterna med detta levnadssitt.

Boken innehdller mycket information baserat pa olika studier
som forfattarna tagit fasta pa, samt en del recept. Boken har
ett tydligt och snyggt uppligg och kinns modern. Den faller
dock pa eget grepp genom att lovorda bara en typ av diet — det
ar mycket man inte ska dta enligt forfattarna. Jag gillar inte
sd mycket forbud eller skramsel, men det ar klart att de har
bra argument bdde hilsomassigt och miljomaissigt. De olika
recepten kinns genomtinkta om in lite f3 till antalet. Det finns
definitivt recept jag skulle kunna prova laga, som notbullar
i graddsds, veganglass pa banan
eller bonmacka med drthummus.

SMART MAT
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ANNA OBERG
Boklasare

Kontakta mig, jag har narmare 30 ars
erfarenhet av Umeas bostadsmarknad.

Du nar mig direkt pa 070-5957577. _ —
Peter Lindeberg
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