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PLATMAT
Julia Tuvesson
Norstedts

ettt

For inte sd lange sedan njot jag av en annan kokbok om
mat i ldingpanna och jag vidhaller det jag ansdg d4, att jag ar
barnsligt fortjust i all matlagning och bakning som snabbt
och relativt enkelt skjutsas i laingpanna in i ugnen och gors
klart med minimal insats och maximal smak.

Genom att rosta i ugnen intensifieras smakerna och sétman
kommer fram. Man kan ta vara pd de gronsaker och ravaror
som redan borjat mjukna eller brodet som borjat torka.

Det dr bade klimatsmart och ekonomiskt. Detta ar ocksa
ett utmarkt satt att laga mat till familjen men ocksa for den
spontana festen, och medan maten ir i ugnen kan man satsa
pa att fixa goda tillbehor eller varfor inte bara softa med
ndgot gott i glasen medan maten gor sig sjalv.

Har ar det platmat med inriktning pa det vegetariska koket
i fyra delar: basen, det vill siga rotfrukter, gronsaker, fruke,
tofu, ostar, brod med med mera som laggs pa platen, foljt av
marinaden med oljor och kryddor, toppingar av orter, sallad,
notter, fron, och sist men inte minst siser och roror. Boken
ger mycket recept for pengarna, recepten kinns tidsenliga
med olika tillbehor och kryddningar. Ett extra plus ar
att basen, marinaden, toppingen och sdserna gar att
kombinera i oandlighet.
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A Bil = Bostad

Ny tidning varje onsdag - www.bilobostad.se

Advokaten Agneta

Agneta Gustafsson ir advokat vid Advokatbyran Nywa. I Bil & Bostad
forklarar hon varannan vecka juridiska ord och begrepp samt svarar
palasarnas fragor i juridik, friimst om avtalsriitt och bostadskép.

Om juridiska begrepp
pa bokstaven C

Condictio indebiti

P4 svenska betyder det juridiska begreppet
Condictio indebiti ungefar dterstdlla det
icke dgda. Begreppet anvinds for att be-
skriva i vilka situationer en person har ritt
att terfd pengar som betalats till ndgon
som inte skulle ha erhallit pengarna, det vill
sdga misstagsbetalning.

Principen om Condictio indebiti ar
mycket gammal. Principen kommer fran
den romerska ritten som vixte fram under
romartiden. Condictio indebiti ar inte
reglerat i ndgon sirskild lag, utan principen
galler i Sverige med stod av den rittspraxis
som tillskapas nar Hogsta domstolen i olika
situationer har besvarat fragat om misstags-
betalaren har ritt att aterfd sina pengar.

Det finns flera tinkbara situationer dar
frdgan om ratt till dterbetalning kan bli ak-
tuell. Du kanske skriver fel kontonummer
nir du betalar en faktura eller av misstag
anger ett for hogt belopp. Huvudregeln ar
att mottagaren da ska aterbetala pengarna
till dig, mottagaren ska alltsd dterstalla det
icke dgda.

Om personen som fatt pengarna motsitter
sig aterbetalning far domstol prova fragan.
rattspraxis finns undantag fran huvudregeln
om att felutbetalade pengar ska dterbetalas.
de fall dir mottagaren av pengarna har varit
i god tro och inrattat sig efter betalningen,
har domstolen ansett att det ar rimligt att
mottagaren far behalla pengarna.

God tro foreligger om mottagaren inte
har forstdtt eller haft misstanke om att
pengarna utbetalats felaktigt. I rattspraxis
finns flera rittsfall d4 personer ansetts ha
varit i god tro nér de erhallit for mycket
16n. Ett réttsfall fran 1955 rorde en kvinna
som forvintat sig 1oneokning, men den
6nedkning som utbetalades av misstag
blev for hog. I det fallet ansidg domstolen
att kvinnan, som under ett &r uppburit for
hog 16n, handlat i god tro och darfor inte
behovde dterbetala beloppet.

Att mottagaren inrdttat sin ekonomi
innebdr i princip att pengarna ska ha
forbrukats. En man som i god tro anvint
hela sin 16n varje manad och fortsatt gora
det varje manad nir for hog 16n utbetalas
har Hogsta domstolen ansett vara skil som
talar for att pengarna inte behovde betalas
tillbaka. Mannen var i god tro och rittade
munnen efter matsicken.

Sammanfattningsvis ar den for de flesta
sjdlvklara principen om att misstagsbetal-
ning ska aterbetalas rittsregeln Condictio
indebiti. Allméant brukar talas om att ritt
ska vara ratt!

Culpa

Innan jag behandlar det skadestdnds-
rattsliga begreppet culpa inleder jag med
ett exempel nar skadestandsskyldighet
overhuvudtaget kan uppkomma. Om A
skadar B personligen eller B:s egendom kan
A bli skyldig att ekonomiskt ersitta B for
den skada som A orsakat, det vill siga A ar
skadestandsskyldig mot B.

12 kap 1 § skadestdndslagen stadgas att
”Den som uppsatligen eller av vardsloshet
véllar personskada eller sakskada skall er-
sdtta skadan”. Av lagtexten framgdr att det
ar tvd olika situationer nir ndgon kan bli

skadestdndsskyldig. Den ena ir till exempel
nar A orsakat en skada uppsétligen, kanske
genom att A uppsatligen har misshandlat
B. Den andra situationen dr att A hand-

lat oaktsamt eller vardslost, till exempel
genom att backa in i B:s bil, men helt utan
avsikt att forstora B:s bil.

Ansvar for forsummelse, oaktsamhet
eller vardsloshet brukar kallas culparegeln.
Culpa betyder skuld och hirstammar som
maénga andra juridiska ord frdn den ro-
merska ritten. Culparegeln anvinds alltsa
for att bedoma om en person pa grund av
vardsloshet har skulden for en skada och
darfor ska ersitta skadan.

Vad dr ett vardslost beteende? Att
bedéma om nagons handlande har varit
vardslost dr inte alltid ldtt. Som jag beskrev
i forra kronikan anvandes forr den gode
familjefadern eller Bonus Pater Familias
som en mattstock pa hur en aktsam person
borde handla i en viss situation. Artikeln
finner du pd www.bilobostad.se samt pa
www.nywa.nu/bil-bostad. I dag beaktar
domstolen framst hur en forstindig
aktsam person skulle ha agerat utifrdn
olika handlingsnormer som finns i lagar,
forordningar, foreskrifter och andra regler.
Har personen overskridit en regel kan det
medfora att personen av domstolen anses
ha varit vardslos.

Det finns undantag fran culparegeln som
medfor att en person inte blir skadestdnds-
skyldig, trots att personen har agerat vards-
l6st. Ett exempel harpa ar foraldrar som
har ansvar for sina oaktsamma barns ska-
dor. Ansvaret innebir att en forilder kan
bli skadestindsskyldig for de skador som
barnet dsamkar. Liknande ansvar for an-
nans handlande har arbetsgivare, som kan
bli ansvarig for skador som uppkommit
pa grund av anstillds vardslosa handling i
samband med arbetet. Till exempel om en
bil skadas av mekanikern i samband med
reparation eller en mélare skadar golvet vid
ommaélning av viggar i din bostad.

Du kanske inte har funderat pd fragan om
din skadestandsskyldighet nar du ar vérds-
16s eftersom du har en forsikring. Mdnga
forsiakringar innehdller skydd, vilket innebar
att forsakringsbolaget betalar skadestands-
beloppet som du ddragit sig, aven om du
varit vardslos. Det dr viktigt att du kontrol-
lerar att du har en gillande forsikring och
laser igenom ditt forsakringsavtal sd du vet
om och i vilka situationer du har skydd om
du skulle réka vara oaktsam.

En olycka hinder sd latt.
Oavsett om du har for-
sakringsskydd eller inte
ar det basta att vara sd
aktsam att skada inte
uppstar.

Jag avslutar med
ett visdomsord fran
Nalle Puh: ”En
smula hdnsyn och
lite omtanke be-
tyder s mycket”.

AGNETA
GUSTAFSSON
Advokat,
Advokatbyran Nywa

Har du en fraga? Skriv till Agneta!

Om du har funderingar kring bostadskép, bilkép, juridik eller avtal,
skicka din fraga till Agneta pa e-postadressen advokaten @ nywa.nu.

Vénligen notera att alla upplysningar enbart &r informativa och inte utgér legal radgivning. Rattslig radgivning kan endast
lamnas av advokat eller jurist som erhallit handlingar och fullstandig information om omstandigheterna i det enskilda fallet.



